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ALKOHOL

Nisi kul ako pijes!
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Ostali problemi koje

izaziva alkohol:

*uporne promene
raspolozenja, ukljucujudi
anksioznost i razdrazljivost

*nesanica i druge probleme
sa spavanjem

*oslabljen imuni sistem, Sto
znaci da mozete Cesce da se
razboljevate

*promene libida i seksualne
funkcije

*promene u apetitu i tezini
problemi sa pamdéenjem i
koncentracijom teskoce u
fokusiranju na zadatke

*povecane napetosti i sukoba
u romanticnim i porodi¢nim
odnosima



