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Supstance
koje sadrzi
cigareta

Skoro svi sastojci cigarete
koju Covek ispusi su
otrovni.Glavni medu
njima su nikotin, katran i
uglien monoksid.
Provereno je da udisanje
tih supstanci uzrokuje
ozbiljne bolesti poput
raka grla i bronhitisa,
kardiovaskularne bolesti i
niz drugih. Pusenje je
najstetnija navika sama
PO sebi.
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Dovodi do kratkog daha,a zatim
Cesta pojava kaslja i iritacija v grlu,

Moze izmeniti Cula ukusa | mirisqg,

Ugrozava izgled pusaca — zuti zubi,
prevremeno starenje koze, neprijatan miris,

Osuduje pusace na cesto suzdrzavanje od
cigareta, sto ima uticaj na njegovo
raspolozenje,

Izlaze pusace vecem riziku od depresije |
anksioznosti.



miris duvana

problemi sa vidom
katarakta

uporni kasalj — -
HOPD
rizik od raka pluca

rizik od dijabetesa —
tip 2 Lo

erektilna disfunkcijakod
muskaraca

oslabljen imuni sistem

bolesti desni
Zuti zubi

rizik od drugih oblika raka

sréani problemi
angina
infarkt

smanjen apetit
nemogucnost osjecanja
ukusa hrane

neplodnost
komplikacije u trudnoci

krvni ugrusci

85% od svih

oboljenja pluéa, a oko
jedne trecine svih
kancerogenih oboljenja s
vzrokovana
konzumiranjem cigareta

Povecava rizik od nastanka
oboljenja kao sto su:

Kostane bolesti: osteoporoza;

Kardio-vaskularne bolesti: srcani
udar, bol u grudima, mozdani
uvdar, unutrasnja krvarenja;

Plu¢ne bolesti: hronicni bronhitis,
astma, fuberkuloza;

Ocne bolesti: katarakta,
ostecenje optickih nerava;

Oralne i zubne bolesti: zapaljenje
pliuvacnih zlezda, oboljenja
desni, ostecenje zuba;

Sve vrste kancerogenih oboljenja;
Leukemija;

Neplodnost.




