Zdravlje i
prevencija bolesti
srca

Srcane bolesti su
vodeci uzrok smrti u
svetu danas.




Evo par nacina kako da zastitite srce i smanjite rizik
od nastanka bolesti:

7 * [zbalansirajte unos i trosenje(fizicka

] V) . .
// aktivnost) kalorija

* |zbalansirajte unost pojedinih grupa
namirnica




* Ogranicite unos alkohola Spavajte dovoljno i kvalitetno
o 122

* Ne stresirajte se
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